UCTIAHCKHIA SI3BIK KJIIOUHM (10-11 kaacei)

OtBetnl K AYJIMPOBAHMUIO (kaxabiii 0TBET OlleHUBaeTcs B 2 OaJjial)

a b C d e

1 1 2 1 2 2

2 1 2 1 1 2

3 2 1 1 2 2

4 3 o) 1 4 2

5 4 1 5 3 2

OtBetnl kK TECTY
a b C d e

1 1 2 2 3 1

2 2 3 5 1 4

3 3 1 2 2 2

4 1 3 2 4 B

5 2 4 3 1 5

6 4 3 4 2 4

7 5 1 3 4 2

8 2 3 1 3 2

9 4 1 3 2 5

10 4 3 1 5 2

11 3 4 2 1 B

12 1 2 1 2 3

13 3 2 1 2 3

14 4 5 3 2 1

15 2 3 1 2 1

16 CsobGoanbIii oTBeT. BapuanT: Abandonamos nuestros propositos porque la motivacion inicial es
fugaz y desaparece al volver a la rutina. El error principal es esperar a «tener ganas» para actuar,
ya que el estado de animo es inestable y depende del estrés. El verdadero éxito no nace de la
motivacion, sino de la disciplina, el habito y la capacidad de cumplir con el deber a pesar de la
pereza. Al practicar la habilidad de hacer cosas tediosas, dejamos de ser esclavos de nuestras
emociones y ganamos una mayor libertad personal. Finalmente, para evitar el abandono, debemos
evitar marcarnos objetivos demasiado ambiciosos que nos sobrepasen.

17 CBoOoHBIN 0TBET. BapuaHT:
- Hoy ha sido un dia agotador y no tengo ganas de estudiar; mejor lo dejamos para mafiana,
cuando esté mas motivado y con energia.
- Si esperas a “tener ganas”, nunca lo hards, porque la motivacion es fugaz y esclava del
cansancio; lo que importa es cumplir con tu deber ahora mismo.
- Pero forzarme a estudiar asi es un sacrificio titanico y muy aburrido; no tiene sentido hacerlo si
no siento esa pasion o entusiasmo de “afio nuevo”.
- El secreto es dominar la habilidad de lo tedioso: apaga tu cerebro, olvida tus emociones y estudia
por disciplina, porque solo asi dejaras de ser un esclavo de tu estado de &nimo.

18 CBoOonHbIi oTBeT. Bapuanr:

1. A partir de Motivacion
Sustantivos: entusiasmo, euforia, impulso, incentivo, &nimo, energia, chispa, voluntad.
— Adjetivos: fugaz, intrinseca, inspirador, motivado, estimulante, pasajero, efimero.
Verbos: inspirar, impulsar, animar, incentivar, estimular, decaer, fomentar.
. A partir de Proposito
Sustantivos: Meta, objetivo, determinacion, intencién, plan, resolucién, compromiso, deber.
Adjetivos: Ambicioso, claro, firme, deliberado, alcanzable, estratégico, personal.
— Verbos: Planear, proponer, determinar, proyectar, establecer, comprometerse, intentar.
. A partir de Logro
— Sustantivos: Exito, hazafa, triunfo, conquista, resultado, fruto, culminacion, proeza.
Adjetivos: satisfactorio, gratificante, merecido, alcanzado, exitoso, notable, grandioso.
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— Verbos: lograr, alcanzar, conquistar, cumplir, ejecutar, realizar, triunfar, materializar.

19 Cobonusiii orBer. Bapuanter: 1. El poder secreto: como dejar de ser esclavo de tu estado de
animo. 2. ¢Por qué fallan tus propositos? La verdad sobre las ganas y la rutina.
20 CBoOonHbIl OTBET. BapuaHTsI:

fugaz: efimero, pasajero, de corta duracion, breve.

tedioso: aburrido, monétono.

empezar de cero: partir de cero,comenzar desde el principio.

hazafia: proeza, logro extraordinario.

comerse el mundo: triunfar por todo lo alto, tener una ambicién desmedida.




