MexayHapoaHasi 0JIMMIIAA/AA HIKOJbHUKOB
«EBpa3uiickasi JUHIBUCTHYECKAS OJIUMITHALA»
Hemenxunii s3bik 10-11 kiaace 2025-2026

PETMOHBI
AYINPOBAHUE
[Ipocnymaiite nuanor Ha Temy «Kulturschock» 2 pa3a u BbIonHUTE 3a1aHUS.

Tect coctout u3 5 3ananuii (Ne 1 — 5), B KOTOpbIX HEOOXOIMMO BBIOPAThH NPABUIbHBILLL
8apuUanm/8apuanmovl 0meema U3 NPedsloHCeHHbIX.

VkaxuTe HOMEpa BBIOPAHHBIX BAPUAHTOB B TAJIOHE OTBETOB B CTPOUKE,
COOTBETCTBYIOLEH HOMEpPY 3aJaHusl, Mo OYKBOM COOTBETCTBYIOIIETO MMyHKTA.

3aganue Nel

Onupasch Ha cofep’KaHUe MPOCIYIIAHHOTO TEKCTa, BHIOEpUTE (OAMH) MPaBHIbHBINA
BapuaHT oTBeTa. O003HaubTe ero nudpoit 1, ocranbubie — UGPOit 2.

Wie reagiert Manuel auf den Kulturschock mit den Faxgeraten?
a) Er hélt ihn flir tibertrieben.

b) Er kennt das Problem und bestétigt es.

c¢) Er widerspricht der Aussage deutlich.

d) Er hat davon noch nie gehort.

e) Er findet Faxgeridte modern.

3aganue Ne2

Onwupasice Ha coepKaHue MPOCIyIIaHHOTO TEKCTa, BEIOEPUTE HECKOJIBKO MPaBUIIbHBIX
BapuaHTOB oTBeTa. O003HaubTe UX LUPpoH 1, ocTanbHbie — U PO 2.

Was sagt Manuel iiber das Thema ,,personlicher Raum*?

a) Er hilt personliche Distanz fiir kulturell unterschiedlich.

b) Er meint, Deutschland liege zwischen den USA und China.
c¢) Er findet, Deutsche seien besonders distanziert.

d) Er hatte selbst einen Kulturschock in China.

e) Er glaubt, dass personliche Distanz iiberall gleich ist.



MexayHapoaHasi 0JIMMIIAA/AA HIKOJbHUKOB
«EBpa3uiickasi JUHIBUCTHYECKAS OJIUMITHALA»
Hemenxunii s3bik 10-11 kiaace 2025-2026

3aganue No3

Onupasice Ha comep’aHue MPOCIYIIAHHOTO TEKCTa, BbIOepUTE (OAMH) MPaBUILHBIN
BapuaHT oTrBeTa. O003HaubTe ero mudpoit 1, ocranpabie — 1UDPOI 2.

Wie steht Manuel insgesamt zu den genannten Kulturschocks?
a) Er lehnt sie vollstiandig ab.

b) Er findet sie alle unbegriindet.

c) Er zeigt Verstandnis fiir unterschiedliche Perspektiven.

d) Er kritisiert vor allem Auslédnder.

e) Er sieht darin keine kulturellen Unterschiede.

3aganue Ned

Onwupasice Ha coepKaHue MPOCIyIIaHHOTO TEKCTa, BEIOEPUTE HECKOJIBKO MPaBUIIbHBIX
BapuaHTOB oTBeTa. O003HaubTe UX HUPpoH 1, octanbHble — 1UPO 2.

Welche Aussagen tliber Kaffee in Deutschland werden im Dialog gemacht?
a) Gute Cafés gibt es nur in GroBstadten.

b) Manche Cafés 6ffnen relativ spit.

c) Automatenkaffee wird kritisch gesehen.

d) Manuel macht selbst guten Kaffee.

e) Kaffee spielt in Deutschland keine grof3e Rolle.

3aganue Ne5

Onupasice Ha copepx’aHue MPOCIYIIAHHOTO TEKCTa, BbIOepUTe (OAMH) MpPaBUIbHBIN
BapuaHT orBeTa. O003HaubTe ero 1udpoit 1, ocranpable — 1UdPOiIt 2.

Welche Funktion hat der Moderator im Gespréach?

a) Er berichtet iiber eigene Kulturschocks im Ausland

b) Er sammelt und présentiert Erfahrungen anderer Menschen
c) Er analysiert wissenschaftliche Studien

d) Er kritisiert Deutschland grundsétzlich

e) Er vermeidet personliche Stellungnahmen
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PET'MOHBI
TBOPYECKOE 3ATAHHUE

HanuwuTe TEKCT 3aMeTKM Ha calT Baluero yuebHOro 3aBefieHMA Ha NPeasoKeHHY0
Temy (06bem: 200 — 220 cnoB):

Welche Aspekte des Alltags, der Verhaltensweise, der Kommunikation oder der
akademischen Kultur in Deutschland konnen bei russischsprachigen Studierenden
einen Kulturschock auslosen und wie kann man sich darauf vorbereiten oder diesen

vermeiden?

Tipp!
Der Text sollte nicht als einfache Aufzdhlung gestaltet sein, sondern einen
zusammenhangenden, erklarenden Charakter haben.

Der Umfang des Textes: 200-220 Worter.
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PET'MOHBI
TECT

Tect coctomT 3 20 3agaHun (Ne 1 — 20). Kaxgoe u3 3agaHmn Ne 1 — 15
BKtOYaeT 5 NyHKTOB (a — e).

BeinonHute 3agaHuna Ne 1 — 15, ebibpas HeobxoOumbil eapuaHm omeema u3
rpeonoXeHHbIX. YKaxute Homepa BbliOpaHHbIX BapuMaHTOB B TanloHe OTBETOB B
CTPOYKEe, COOTBETCTBYIOLLEN HOMepy 3afaHus, nog OyKBOW COOTBETCTBYHOLLErO
MyHKTa.

B 3agaHunax Ne 16 — 20 Bam npegnaraetcs Hanucames omeem 8 c80600HOU
¢opme B COOTBETCTBUM C YCNOBUAMM 3aaHUS.

3agaHune Ne1

Onpegenunte BepHbIN BapuaHT rnarofibHon ¢oopmbl (1 — 3) B BbiCKa3biBaHMsX (@ —
e). Ykaxute Homepa BblOpaHHbIX BapuMaHTOB B TanoHe OTBETOB Nofg
COOTBETCTBYIOLLEN BYKBOW.

a) In diesem Jahr ist der Schnee schnell
1) geschmolzen 2) geschmelzt 3) geschmilzt

b) Hitte ich in meinen Studienjahren was Anderes als Studienfach wéhlen !
1) gekdnnt 2) gekonnt 3) konnen

c) Die Sekretirin betrat das Arbeitszimmer des Chefs, ohne gerufen
1) worden zu sein 2) zu haben 3) zu sein

d) Nach vielen Jahren haben sie sich scheiden !
1) gelassen 2) lassen 3) lielen

e) Die Verkéuferin sieht so aus, als ob sie die ganze Nacht nicht geschlafen
1) hétte 2) sei 3) wire

3agaHue Ne2
Onpepenute 3anoroByto opmy ckasyemoro (1 — 2) B BbiCKa3blBaHUAX (a — e).
YKaxuTe B TanioHe OTBETOB BblOpaHHbIN BapuaHT Nog COOTBETCTBYHOLLEN BYKBOM.

1) Aktiv 2) Passiv
a) Die Ausstellung wird dir gefallen.

b) Am Stadtrad soll eine neue Siedlung errichtet werden.
¢) Es sind Geheimdokumente veroffentlicht worden.
d) Plotzlich ist die Kaffeemaschine kaputt geworden.

e) Von lauter Begeisterung wurde ein Triumphzug veranstaltet.
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3agaHue Ne3d

Onpepenute OpPMY MHOXECTBEHHOrO 4ucna cyuwlectsutenbHblx (1 — 4) B
CnoBocoYeTaHusAX (a — €). YKaxuTe B TanoHe OTBETOB HOMEp BbIOpaHHOIo BapnaHTa
nog, CoOoTBETCTBYHOLLEN BYKBOMN.

1) -n 2) -s 3) - 4) -e
a) einzigartige (Gemaélde)
b) weille (Blutkorperchen)
¢) niitzliche (App)
d) starke (Muskel)
e) abenteuerliche (Jahr)

3agaHue No4

3anonHuTe Nponyckn B TEKCTE NOLAXOAALMMM NO CMbICIY NpeanoraMmm U corn3amm
(1 — 7). Ykaxnte HOMepa BblOpaHHbIX BapuMaHTOB B TariOHE OTBETOB MOA
cooTBeTcTBytowen 6ykson (a — e). BHUMAHUE! [1Ba BapuaHTa nuLiHKe.

Bamberg, Oberfranken
1) deren 2) als 3) wegen 4) zu
5) mit 6) denen 7) fiir
"Klein Venedig" wird Bambergs Altstadt liebevoll genannt — a) der Lage am

Fluss und ihrer Geschichte als ehemalige Fischersiedlung. Dicht aneinander reihen sich
die Fachwerkhduser, an b)  winzigen Vorgirten die Kihne an den Anlegestellen
diimpeln. Die frinkische Weltkulturerbe-Stadt besitzt einen der besterhaltenen
Stadtkerne Deutschlands und l4sst sich am besten ¢)  Ful3 erkunden. Der "Griine
Markt" gilt d)  die schonste Fullgdngerzone des Landes und besticht a)

kleinen Liden und Boutiquen, Restaurants und Cafés.

3agaHue Ne5

Onpegenunte NpaBuSibHbLIN BCNOMOraTenbHbIA rnaros Ana BbiCKasbiBaHUN (a — e).
YKkaxute B TaroHe OTBETOB HoOMepa BblOpaHHbIX BapuaHtoB (1 — 2) noa
COOTBETCTBYIOLLEN BYKBOMN.

1) haben 2) sein
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a) Bei unserem gestrigen Thema _ es um ein dringendes Thema gegangen.
b) Monika ~ im letzten Jahr stark zugenommen.

c¢) Die Verhandlungen zur Beilegung des Streiks ~~ gescheitert.

d) Die Sieger  das Podest betreten.

e) Felix sich in fremden Stddten schon oft verlaufen.

3agaHue No6

Bbibepute npaBunbHyto rpammaTmnyeckyto popmy (1 — 3) B BbicKasbiBaHUAX (a — €
YKaxuTe B TafloHe OTBETOB HOMepa BblbpaHHbIX BapuaHTOB Mo COOTBETCTBYIOLLE
OyKkBOW.

)J
7

a) Als vor einem Bremslichter aufleuchten, reagiert man einige
Zehntelsekunden zu spit.
1) die roten 2) der rote 3) die rote
b) Der Mensch kann nicht erfolgreich Dinge auf einmal tun.
1) mehr 2) vielere 3) mehrere
c) Der Wissenschatftler las einfache Sitze vor.
1) den Zuhorenden 2) den Zuhorende 3) dem Zuhorendem
d) Zumindest Aufgaben wird nur mit halber Kraft bearbeitet.
1) eine des 2) eine der 3) eine den
e) Ein Autofahrer konzentriert sich gleichzeitig auf den Gegenverkehr und das
Gesprich und hat keine Kapazititen mehr frei, um auf einen FuBBginger zu reagieren.
1) telefonierter 2) telefonierender 3) telefonierenden

3agaHue Ne7

Onpegennte, Kakon 3BYK ByaeT COOTBETCTBOBaTb BblaeneHHon bykBe, 0603HauuMB
BblOpaHHbIN BapnaHT oTeBeTa undpon (1 — 6) nog cooTBeTCTBYOLWEN ByKBOM (2 — €)
B TarlOHe OTBETOB.

D) [y:] 2)[v] 3) [e:] 4) [o:] 5) [€] 6) [ce]
a) Wiitend kommt die Mutter zuriick.
b) Was soll ich tun, um meine Miidigkeit zu iiberwinden?
c¢) Kannst du dieses Rétsel 16sen?
d) Die Olpreise werden stindig erhdht.
e) Gefallt dir das Réschen?
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3agaHve Ne8

CooTHecuTe crnoBa Ku3 monogexHoro creHra (1 — 5) ¢ MX CUHOHMMOM U3
CTaHAApPTHOrO HEMELKOro fA3blka (a — €). YKaxumTe Homepa BblOpaHHbIX BApnaHTOB
noa cooTBeTCTBYHOLWEN OYKBOM B TanoHe OTBETOB.

a) Kohle — Cash — Knete 1) die Eltern
b) Ellies — Otzis - Homes 2) essen

c¢) knacken — moosen — pennen 3) die Lust
d) fratzen — mampfen — donieren 4) schlafen
¢) Mauke — Bock — Fun 5) das Geld

3agaHue Ne9

MpountanTte nepsyt 4Yactb Tekcta "Berlin werbefrei?" u 3anonHuTe nponycku,
BblOpaB npaBuibHbIN BapuaHT OTBETa U3 NpeasnioXeHHbIX (1 — 3). Ykaxute Homepa
BblOpaHHbIX BapnaHTOB B TarlOHe OTBETOB MO COOTBETCTBYIOLEN ODykBON (a — €).

Berlin werbefrei?

Ungefragt werden wir im 6ffentlichen Raum die ganze Zeit mit Werbebotschaften

— ob wir wollen oder nicht. Fernsehwerbung konnen wir ausschalten, Werbung in
Zeitungen konnen wir umblittern. Aber Aulenwerbung ist eine Dauerwerbesendung ohne
Fernbedienung. Aulenwerbung ist ein Fremdkorper in der Stadtgestaltung. Denn Werbung
______Architektur und blockiert die Sicht auf die Stadt. Sie fiihrt dazu, dass alle Stadte
aussehen. Sie werden von den Bilderwelten =~ groflen Unternehmen dominiert und
vereinnahmt. In jeder Stadt finden wir  Geschifte und Werbung. Dadurch verliert eine

Stadt ihr individuelles Aussehen — Berlin ist auch ohne Aullenwerbung bunt und vielfiltig.

a) 1) konfrontiert 2) interessiert 3) begegnet
b) 1) bereinigt 2) verschonert 3) tiberlagert
c) 1) vortrefflich 2) gleich 3)abweichend
d) 1) der 2) des 3) bei

e) 1) dieselbe 2) dieselben 3) denselben

(mponoikeHue TekcTa B 3aaaHuu Nel0)
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3agaHuve Ne10

Mpountante BTOpPYK YacTb Tekcta "Berlin werbefrei?" n 3anonHuTe nponyckw,
BblOpaB npaBuibHbIN BapuaHT OTBETA M3 NpeasioXeHHbIX (1 — 3). YkaxuTte Homepa
BblOpaHHbIX BapnaHTOB B TarloHe OTBETOB MO COOTBETCTBYHOLLEN BykBOM (a — €).
Mpn HeobxogmmocTn obpallanTech K NnepBon Yactu Tekcta (cMm. 3agaHue Ne 9).

AulBlenwerbung ist eine 6konomische Macht, die nur wenige grof3e Firmen haben.
Kleinen lokalen Geschiften und Betrieben fehlen die finanziellen Mittel fiir grof3e
AuBlenwerbekampagnen. =~ haben sie einen Wettbewerbsnachteil. Durch eine
Reduzierung der AuBenwerbung wird die lokale Wirtschaft wieder . Das wird ihr
helfen, denn Werbung fiir Veranstaltungen und an den Geschéften wird auch in Zukunft
erlaubt sein. Werbung ~ Produkte, denn die Kosten dafiir miissen die Kédufer bezahlen.
In Berlin werden 272 Millionen Euro pro Jahr in AuBenwerbung investiert. Wenn alle

Unternehmen weniger Werbung machen, kann das Geld in Produktinnovationen und

technischen Fortschritt investiert werden. Die viele Werbung ~ der Werbung selbst.
Deshalb ,,Berlin werbefrei“.  weniger ist mehr.

a) 1) dagegen 2) dadurch 3) darauf

b) 1) am sichtbarsten 2) sichtbarer 3) sichtbare

c) 1) verteuert 2) verteufelt 3) vermehrt

d) 1) schidet 2) schadet 3) schaden

e) 1) Denn 2) Dann 3) Dagegen

3anaHue No11
Beibepute npaBunbHbiv npeanor (1 —4) ana npegnoxeHuin (a — e). Ykaxute
HOMepa BblbpaHHbIX BapnaHTOB B TarloHe OTBETOB Mo COOTBETCTBYIOLLEN OYKBOW.

a) Die Biirger emporen sich die Steigerung von Steuern.

1) um 2) iiber 3) fiir 4) auf
b) Viele Abiturienten bewerben sich einen Studienplatz in Heidelberg.
1) um 2) iiber 3) fiir 4) auf

c) Ole hofft, die Abschlusspriifung mit Auszeichnung bestanden zu haben und sich nicht

einen Studienplatz sorgen zu miissen.

1) um 2) iiber 3) fir 4) auf
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d) Er gehort zu solchen Menschen, die immer  seinem Recht bestehen.
1) um 2) iiber 3) fir 4) auf

e) Der Staatsanwalt pladierte ~ “schuldig”.
1) um 2) tiber 3) fiir 4) auf

3agaHve Ne12
Onpepnenute, B Kaknx ropogax (1 — 5) pogunucb M3BECTHbIE NIMYHOCTU (a — e).
YKaxuTe B TanoHe OTBETOB BblOpaHHbLIM BapuaHT nog COOTBETCTBYOLLEN BYKBOW.

a) Wolfgang Goethe 1) Basel

2) Mainz
b) Wolfgang Amadeus Mozart 3) Frankfurt am Main
c¢) Roger Federer 4) Konigsberg

5) Salzburg

d) Johannes Gutenberg

e) Immanuel Kant

3agaHue Ne13

Onpegenute 3HayYeHWs BblOENEHHbIX CIIOB U BblpaXXeHUn (a — €), NCNoMb3yeMbiX B
KayecTBe 9B(HeMM3MOB. YKaXUTe B TanoHe OTBETOB BblOpaHHbIN BapuaHT (1 — 5)
noJ COOTBETCTBYIOLLEN BYKBOW.

a) In der siebten Klasse musste sie eine Ehrenrunde 1) schwitzen
drehen.

b) Mein Nachbar transpiriert wieder. 2)stehlen

c¢) Ich will mal sehen, ob ich einen Besen organisieren 3) sitzenbleiben
kann.

d) Er wurde gestern freigesetzt. 4) sterben

e) Er ist vor kurzem verschieden. 5) entlassen

3agaHue Ne14
Bbibepute ana npegnoxeHunn (a — e) nogxogsuwee npogosmkeHune (1 — 3). Ykaxute
BEPHbIN BapuaHT Nog cooTBETCTBYOLWEN BYKBOM B TarioHe OTBETOB.
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a) Sie hat gestern wie verriickt gesucht, so stellte sie das ganze Haus...
1)auf den Kopf. 2) aufs Dach. 3) tiber den Kopf.

b) Sie freute sich total, so sprang sie vor Freude ...
1) aufs Dach. 2) an die Wand. 3) an die Decke.

c) Beim Kauf der Wohnung haben wir viel zu viel bezahlt, so zogen wir richtig ...
1) tiber den Tisch. 2) iliber den Boden. 3) iiber die Decke.

d) Das brauchst du nicht mehr zu erklaren. Ich bin schon informiert, so bin ich schon ...
1) im Rahmen. 2) im Bilde. 3) am Boden.

e) Er ist heimlich weggegangen, so hat er sich ...
1) auf die Bank gesetzt.  2) aus dem Staub gemacht. 3) vor die Tiir gesetzt.

3agaHue Ne15

MpounTante npeanoxeHus (a — e) u onpegenuTe, B KaKUX rnaronax npuctaska (He)
oTaenseTca. Ykaxute Homepa BblbpaHHbIX BapnaHToB (1 - 2) B TanoHe OTBETOB Nof4
cooTBeTCTBYOLWEN OYKBON.

1) untrennbar 2) trennbar
a) Es féllt ihm nicht leicht, anderen  (unterordnen)?
b) Der Redner hat seine letzten Worte besonders  (unterstreichen).
c) Der Maler bevorzugte seine Gemélde am oberen Rand ~~ (unterzeichnen).
d) Ich habe mein Fahrrad unter dem Schutzdach  (unterstellen).
e) lhm wurde das Betreten des Geldndes streng ~~ (untersagen).

3agaHuga Ne 16-20

MpounTanTte nNpuMBeOeHHbLIN HUXe TeKCT U BbinonHuTe 3agaHma Ne 16 — 20 nocne

Hero.

a)

Katastrophen, Anschlidge, Tote: Tédglich werden wir mit negativen Nachrichten
konfrontiert. Positive Dinge werden meist ausgeblendet. Das hat nicht nur etwas mit den

Medien, sondern auch mit unserem Gehirn zu tun.
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Schlechte Nachrichten in Dauerschleife: Uberschwemmungen, Ungliicke,
Bombenanschlidge. Steht es wirklich so schlecht um unsere Welt? Diesen Eindruck konnen
alle diejenigen gewinnen, die tiglich in sozialen Medien unterwegs sind, Nachrichten horen
oder sehen, Zeitung lesen. Sicherlich gibt es sie, die belastenden und schlimmen Ereignisse
weltweit. Aber iiber einen lingeren Zeitraum betrachtet haben sich viele Dinge auch positiv
entwickelt: So war die Kindersterblichkeit nie geringer. Die Zahl der Toten durch
Naturkatastrophen sank seit 1970 um die Halfte. Positive Dinge finden aber selten den Weg

in die Nachrichten. Oder sie werden von uns ausgeblendet. b) haben wir

manchmal den Eindruck, es ginge mit der Welt bergab. Das hat zu einem grofen Teil auch
etwas mit unserem Gehirn zu tun, erklart Neurowissenschaftlerin Maren Urner:
,, Unser Hirn verarbeitet negative Nachrichten einfach schneller, besser — und auch

intensiver als positive oder neutrale Nachrichten. Und das sorgt eben c¢) ,

dass wir tatsdchlich die auch besser behalten. Evolutionsbiologisch gesehen ist es auf jeden
Fall sehr hilfreich, dass wir Negatives besser verarbeiten als Positives, weil zu Zeiten von
Sdbelzahntiger und Mammut war 'ne verpasste negative Nachricht vielleicht die letzte Sache,
die wir wahrgenommen haben. *

So konnten Forschende bei Testpersonen von verschiedenen Kontinenten nachweisen,
dass diese erregter und aufmerksamer wurden, sobald sie schlechte Nachrichten horten —
unabhéngig von ihrer Herkunft. Viele Medien machen sich diesen Effekt {ibrigens zunutze.
Schlechte Nachrichten beleben das Geschéft. Denn mit negativen Schlagzeilen lassen sich
mehr Klicks generieren und Nutzendenzahlen steigern. Studien zeigen, dass negative
Nachrichten in den Medien — insbesondere in den Onlinemedien — zugenommen haben. Und
das macht etwas mit uns, wie Maren Urner erklart:

,In erster Linie sorgt es erst mal dafiir, dass wir alle [eine] zu negative
Erwartungshaltung haben. “ Das wirke sich so aus: ,,Das Erste ist erst mal, dass es dafiir
sorgt, dass Menschen eben nicht aktiv werden. Und gleichzeitig — oder parallel — kann es

s

eben auch noch chronischen Stress fordern.

Doch, d) jemand wirklich krank wird, héangt laut der

Psychoanalytikerin Benigna Gerisch auch von der personlichen Lebenssituation ab:
,, Wenn meine Lebenssituation eine ist, die briichig ist, die fragil ist, die

krisengeschiittelt ist, dann konnen Nachrichten in dieser Ballung, in dieser Hdiufung, die

11
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schlecht sind, unter Umstdnden tatsdchlich das im Sinne eines Triggers eben verstdirken. Aber
ursdchlich ist es nicht die schlechte Nachricht.

Sehr bedenklich findet Gerisch jedoch eine andere Folge der negativen
Nachrichtenflut:

., Es entsteht kehrseitig natiirlich auch etwas, namlich ein Maf; an Abstumpfung. Und
es folgt einer Steigerungslogik, das heifst, es werden immer schlimmere Nachrichten
abgerufen.

Untersuchungen haben ergeben, dass das Schlagwort ,,Bombe* eher angeklickt wird
als ein positives wie ,,Baby®. Die meisten dieser Nachrichten sind weit weg und beriihren
viele Menschen personlich nicht. Mit der Folge, dass ein gewisses Mal3 an Gefiihllosigkeit
entsteht. Benigna Gerisch erklirt, dass uns schlechte Nachrichten auch eine Art Entlastung
verschaffen:

,Im Vergleich zu dem Schrecklichen in der Welt erscheint das eigene Leben oft
ertrdaglicher.

Maren Urner hat ein Nachrichtenportal mitgegriindet, auf dem Nachrichten
konstruktiv priasentiert werden — mit Losungsansitzen. Sie wiinscht sich, dass Journalistinnen
und Journalisten neben den klassischen W-Fragen auch fragen: ,, Wie kann es weitergehen? “

Aber nicht nur auf Medienseite kann sich etwas verdndern. Auch jeder selbst kann
seinem Gehirn etwas Gutes tun, meint Maren Urner:

., Das kann zum Beispiel bedeuten, dass wir eben nicht direkt nach dem Aufstehen zum

Handy greifen, das Radio anmachen, den Fernseher laufen lassen und gefiihlt irgendwie fiinf,

sechs Gerdte gleichzeitig mit Informationen auf uns einprasseln, e) wir auch

da reflektierter drangehen. *

Und es kann helfen, besonders vertrauenswiirdige Medien auszuwéhlen, die
Nachrichten serios aufbereiten. Also fiir das Gehirn und das eigene Wohlbefinden
Nachrichten bewusster konsumieren und sich am Ende des Tages auch mal eine Pause

gonnen.

3agaHune Ne 16

OsarnaBbTe TekCT (a); 3anonHuTte nponycku (b, ¢, d, e), OCHOBbIBaAsACb Ha 00LLEM
coaepXaHuu, KOHKPETHOM KOHTEKCTE W FNEKCUKO-rpaMMaTU4ecKux OCOBEeHHOCTAX

doparmeHTa.
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3agaHune Ne 17

OTBeTbTE Ha BONPOCHI K TEKCTY (a — €). B TanoH otBeTOB BHECUTE ByKBY U
COOTBETCTBYIOLLYIO UMdpy nnn umdpbl, €Cnn NOAXOASAT HECKONBbKO BapUaHTOB.

a) Positive Nachrichten ...
1. waren frither haufiger Teil der Medien.
2. werden oft weniger beachtet.

3. verarbeitet unser Gehirn schneller und besser.

b) Schlechte Nachrichten ...

1. werden weniger hdufig angeklickt.
2. haben in den vergangenen Jahren abgenommen.

3. konnen indirekt Erkrankungen fordern.

c) In Zukunft ...

1. sollten Nachrichten stirker Losungsmoglichkeiten prasentieren.
2. sollte man moglichst keine digitalen Medien mehr konsumieren.

3. sollte man vor allem positive Nachrichten weiterverbreiten.

d) Welche Schlussfolgerung iiber den Einfluss negativer Nachrichten auf das Handeln

von Menschen ldsst sich aus dem Text ziehen?

1. Negative Nachrichten motivieren Menschen langfristig zu politischem und sozialem
Engagement.
2. Eine dauerhaft negative Berichterstattung kann dazu fithren, dass Menschen passiver

werden und weniger handeln.
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3. Der Konsum negativer Nachrichten hat keinen Einfluss auf das Verhalten, sondern

nur auf Emotionen.

e) Warum fiithlen sich Menschen laut Benigna Gerisch von schlechten Nachrichten

besonders angezogen?

1. Weil sie hoffen, durch Informationen besser auf mogliche Gefahren vorbereitet zu
sein.

2. Weil der Vergleich mit schlimmen Ereignissen in der Welt das eigene Leben als
weniger belastend erscheinen lassen kann.

3. Weil soziale Medien negative Inhalte gezielt algorithmisch bevorzugen.

3agaHue Ne 18

Mopbepute K OeuHULMSAM CROBO WU BblpaXeHue K3 TekcTta (No-HEMELKW).
HanuwuTte ero B HayanbHou hopme, ecriv 3To CyLEeCTBUTESIbHOE, YKaXXNTe apTUKIb.
Ecnn ato rmaron, ykaxuTe ero ynpasneHue.

a) - eine Raubtierart, die seit etwa 10.000 Jahren nicht mehr existiert
b) - eine Elefantenart, die seit 4000 Jahren nicht mehr existiert
c) - umgangssprachlich fiir: so sein, dass moglichst viele Menschen dazu

gebracht werden, eine bestimmte Internet-Seite oder Ahnliches aufzurufen

d) - die Anhdufung, die Ansammlung
e) - umgangssprachlich fiir: in schneller Reihenfolge auf jemanden
niedergehen

3agaHue Ne 19

3anonHuTe nponycku (a-e) Nogxoadawumm no CMbICAy rrnarofiaMmm B _NpaBUilbHOM

Qogme.

anklicken | nachweisen | verandern | verarbeiten | wahrnehmen

Positive  Nachrichten werden langsamer a) . Es wurde
b) , dass Menschen auf negative Nachrichten erregt reagieren. Negative
Nachrichten werden deswegen stirker c) . Das zeigt sich auch darin, dass
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positive Schlagzeilen in Medien weniger oft d) werden. Auch wegen der

gesundheitlichen Auswirkungen sollte dieses Verhalten e) werden.

3apaHue Ne 20
BbinonHute cneaytoulee 3agaHne Ha OCHOBE NPOYUTAHHOIO TEKCTA.

Wie oft doomscrollen Sie im Alltag? Schreiben Sie einen kurzen Text dariiber, wie sich das
staindige Doomscrollen auf Thre Stimmung, Konzentration oder Ihr Verhalten auswirkt. Sie

konnen auch erwihnen, ob und wie Sie versuchen, IThren Medienkonsum zu kontrollieren.
(Umfang: 50 — 60 Wdrter).
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