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3AKJTIOUUTEJbHBIN DTAII
MOCKBA
BAPHUAHT Nel

AYJINUPOBAHUE

Paznen «AyaupoBanue» cocTouT M3 5 3aganuii (1-5), B KaxKA0M 3aJaHUU S5 NMYHKTOB
(a-e).

IIpocaymaiiTe ayAuo3anuch ABAKAbI M BbIMOJHUTE 3aJaHUSA, BHIOPAB HE00XOAUMBIi
BAPHMAHT OTBETA B KAKJA0M MMyHKTE. YKAKNTEe HOMepa BbIOPAHHBIX BADMAHTOB B TaJIOHE
OTBETOB B  CTPOYKE, COOTBETCTBYWOILEl HOMepy 3agaHus, moa OyKBoil
COOTBETCTBYIOLIEI0 MMyHKTA.

1. Kakue U3 NnpuBOAMMBIX HUKe YTBEPKIEHNH COOTBETCTBYIOT COJEPKAHUIO TPO-
CJIYIIAHHOTO TeKCcTa? YTBep:KIeHHs, KOTOpPble COOTBETCTBYIOT COAEPKAHHUIO TEKCTA,
0003HauybTe HM(PPOI 1, KOTOpPBIE HE COOTBETCTBYIOT — M poii 2.

a) Le podcast « Stéréotypés » cherche a dévoiler la vérité sur les stéréotypes.

b) La Belgique est incluse dans la série parce qu’elle est peu connue.

c) Le ton qui domine le podcast est polémique.

d) Le podcast montre surtout la représentation frangaise de la Belgique et des Belges.

€) Selon Philippe Geluck, I’humour s’explique en partie par 1’histoire du pays.

2. Kakue U3 nepe4ncjeHHbIX CTEPEOTHIIOB 0 OeIbIruiiiax MOATBEPKAAKTCI B Ay/1H-
o3anmucu?

CrepeoTHnbl, KOTOPbIE, COIVIACHO 3AIIUCH, BEPHbI, 0003HaYbTe HU(poii 1,

KOTOpbIe NOATBEPKAATCH YACTHYHO — HU(poii 2,

KOTOpbIe He NOATBepKAATCS — nudpoi 3.

a) Les Belges seraient naturellement trés drdles.

b) Les Belges mangeraient des frites a tous les repas.

c) Les Belges seraient tristes et pessimistes.

d) Les Belges utilisent toujours 1’expression « une fois » a la fin de leurs phrases.

e) Les Belges seraient peu intelligents mais trés gentils.

3. JIIs KaKI0r0 CTEPeOTUIIa U3 MePBO KOJOHKH moadepute GakTopbl, KOTOpPbIE

NMOBJIMAJIM HA ero (popmupoBanue. BHecure cooTBeTCTBYIOIIME HM(PPHI B TAJIOH 0TBe-
TOB.

a) Les Belges seraient trés drdles. 1. Un sentiment de supériorit¢ et des
blagues répétées venant de 1’étran-
ger.

b) Les Belges seraient tristes et mélanco- 2. Une mauvaise interprétation linguis-

liques. tique et une imitation caricaturale.
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c) Les Belges utiliseraient 1’expression « 3. La renommeée internationale de cer-

une fois » de maniére excessive. tains  produits  gastronomiques
belges.

d) Les Belges mangeraient tout le temps des 4. Le climat, certaines statistiques de

frites et boiraient beaucoup de bicre. sant¢ mentale et des thémes fré-
quents dans la musique.

e) Les Belges seraient gentils mais peu in- 5. L’histoire du pays marquée par des

telligents. dominations étrangeres et 1’occupa-
tion.

4. CoequHUTE IJIAr0JbI U3 NEPBO KOJTOHKH U CYIIeCTBUTEIbHbIE U3 BTOPOii, YTOOBI

NOJIYyYUTh BBIPA’KEHHUSI, KOTOPbIe MPO3BY4YaJN B TekcTe. BHecuTe COOTBeTCTBYHOIIHME
HU(PPbI B TAJIOH OTBETOB.

a) Décrypter 1. humour
b) Manier 2. les stéréotypes
c) Développer 3. D’autodérision
d) Voler 4. la téte
¢) Se prendre 5. la réputation
5. CooTHecHuTe pa3roBOpHbIe BHIPAKEHHUSI ¢ MPeNJI0KeHHBIMH HeHTPaJIbHBIMHU

BapHaHTaMU. BeIpakeHusi, KOTOPble CHHOHMMHYHBI NPEIJI0KEHHBIM B KOHTEKCTE
ayauo, 0003HaubTe HMdppoi 1, KoTopbie He ABJIAIOTCH CHHOHUMAMM, — HUGPOH 2.

a) Pasjojo — trés amusant et agréable

b) Tristoune — profondément dépressif

c) Plaisantins — personnes qui aiment faire des blagues
d) Jolie perf — un bon résultat, une réussite

e) Pas fute-fute — peu intelligent, pas tres malin
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3AKJTIOUUTEJbHBIN DTAII
MOCKBA
BAPHUAHT Nel

TBOPYECKOE 3AIAHUE
BbinosiHuTE TBOPUYECKOE 32/JaHUE 110 MPEAJI0KEHHON TeMe HA (PPAHIy3CKOM
si3bIKe.

Imaginez que votre ami étranger vienne poursuivre ses études en Russie.

Rédigez un article en francais (200-220 mots) destiné au site Internet de votre
¢tablissement scolaire, dans lequel vous présenterez les traditions, les habitudes ainsi
que les stéreéotypes liés a la Russie qu’il est important de connaitre pour les étudiants
venant y ¢étudier.

Attention ! Votre texte ne doit pas se limiter & une simple énumération d’éléments, mais
constituer un texte cohérent et structuré.
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3AKJTIOUUTEJBHBIN DTAII
MOCKBA
BAPHUAHT Nel

TECT. BJIOK 1.
1. IIpounTaiite HMHTEpBBIO ¢ KaHaauem ['aOpudiaeM, KOTOpBIN Iepeexan BO
®panuuro. CooTHecuTe KaxAblii 0TBeT (0003HaYeH OyKBaMM OT a) 0 €) C HOMepaMu
BONPOCOB (BONPOCHI 0003HaYeHbI HHpamu ot 1 10 7, ABa Bonpoca JUIIHAE). YKAKUTE
JJIS1 KA2K10T0 BLIOPAHHOI'0 0TBETA €r0 HOMEp B TaJI0HE OTBETOB.

Interview avec Gabriel, un Québecois a a Hossegor

a) A vrai dire, c’est le hasard, ou plutét ’amour. .. J’ai rencontré Marine durant un voyage au
Mexique il y a trois ans. Ca a été le coup de foudre ! A notre retour, j’ai décidé d’habiter en
France parce que j’avais envie de changement. En plus, Marine adore sa région, donc elle ne
voulait pas la quitter, et je comprends pourquoi !

b) Le climat, beaucoup plus doux qu’au Québec... Et puis les Landes, géographiquement,
c’est super ! Il y a de grands espaces, un peu comme chez nous autres. Les espaces naturels
sont incroyables. Depuis que je suis petit, je réve de vivre tout pres de 1’oc€an... et puis, sij’ai
envie de retrouver un peu de montagnes, les Pyrénées ne sont pas loin !

c¢) En fait, mon arriére-grand-pere a vécu ici ! Entre 1917 et 1919, environ dix mille engagés
volontaires canadiens sont venus participer a I’effort de guerre en Gironde et dans les Landes.
Leur mission €tait 1’abattage de pins pour construire des tranchées et fabriquer des traverses
de chemin de fer. Ils étaient membres du Corps forestier canadien, créé en 1916. Ils arrivaient
de toutes les provinces canadiennes, y compris du Québec, et mon arriére-grand-pére faisait
partie de ces volontaires qui ont travaillé dur...

d) On verra ! Pour le moment, entre les Landes et moi, c’est comme une lune de miel, mais
on ne sait jamais. Peut-€tre qu’un jour j’aurai le mal du pays et que je voudrai retourner dans
ma province natale. Bon, il faudra que j’arrive a convaincre Marine de venir avec moi, et ce
n’est pas gagné ! Comme tous les habitants de la région, elle aime les Landes plus que tout !
e) J’aime tout, y compris les férias. Au début, j’€tais contre a cause des courses landaises. Je
ne comprends pas 1’idée de mettre un animal dans une aréne, mais je 1’accepte comme une
partie de I’identité landaise.

1) Remarquez-vous des différences entre le rythme de vie ici et au Canada ?

2) Qu’est-ce qui vous plait dans cette région ?

3) Une chose que vous appréciez moins ici ?

4) Pourquoi dites-vous que le fait de vivre dans les Landes est un hasard, mais aussi un joli
clin d’ceil du destin ?

5) Pourquoi avoir décidé de vous installer en France, et plus particuliecrement a Hossegor ?
6) Avez-vous le projet de vous installer dans une autre région ?

7) Pourriez-vous vivre dans la région toute votre vie ?

2. IIpouuraiiTe TeKCT U CileAyHINMe 32 HUM yTBep:kKaeHHs. COOTHecHTe KaKIAbIi
¢pparmenT Tekcra (pparMeHTHl 0003HAYEHBI OYKBAMH OT a) 10 €) € ONpeaeIeHHbIM
yTBep:kIeHueM (yTBep:kaeHHsi 0003HavyeHbl mudppamu ot 1 10 7, A1Ba yTBep:KIeHUs
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JIMIIIHKE), COAepP:KaHHe KOTOPOr0 COOTBETCTBYET co/ep:KaHuI0 ¢parmMeHTa. YKaKuTe
JJI5l Ka’K/A0T0 BHIOPAHHOTO YTBEP:KIEeHHUS €r0 HOMep B TAJI0HE OTBETOB.

a) Pour beaucoup d'adolescents, la période des examens est synonyme d'angoisse. La peur de
I'échec est souvent alimentée par les attentes €élevées des parents et du systéme scolaire, qui
valorisent avant tout les notes.

b) Ce stress se manifeste physiquement : insomnies, maux de ventre, fatigue chronique ou
irritabilité. A long terme, cette tension permanente peut nuire au développement de
I'adolescent et provoquer un épuisement total.

c¢) Les réseaux sociaux aggravent parfois la situation. En voyant les autres réussir ou partager
leurs séances de révision parfaites, certains jeunes développent un complexe d'infériorité,
pensant qu'ils ne travaillent jamais assez.

d) Pour lutter contre ce phénomene, des psychologues conseillent de trouver un équilibre. 11
ne s'agit pas de travailler 12 heures par jour, mais de s'accorder des moments de détente, de
sport et de sommeil pour rester efficace.

e) Enfin, il est crucial de redéfinir la notion de réussite. Un dipldme est important, mais il ne
définit pas la valeur d'une personne. Apprendre a gérer son stress est une compétence aussi
utile que les connaissances académiques.

1) Les signes physiques du stress peuvent avoir un impact négatif sur la santé des jeunes.

2) La comparaison constante avec les autres ados sur Internet augmente le sentiment d'échec.
3) Les cours supplémentaires garantissent le succes a I’examen.

4) La peur de ne pas étre a la hauteur des exigences extérieures crée une forte anxiété.

5) 1l faut alterner les périodes de révision avec des activités de loisirs pour garder la forme.
6) L'apprentissage de la gestion des émotions est aussi crucial que I’apprentissage a 1’école.
7) Les examens devraient étre supprimeés car ils ne servent a rien.

3. IIpounTaiite TekcT. ConocraBbTe Bbl/IeJIeHHbIE KYPCHBOM CJIOBA (BBIPAKEHHS) U
cjioBa (BbIpasKeHHsi), NPEACTABJEHHbIC I0CJe TEeKCTa MOJ TeMH 3Ke OyKBamm.
YcranoBuTe B KAXKAOM cjiyuyae, SIBJISIIOTCS JIM CJI0BA (BbIPa:KeHHSI) B TEKCTe M CJI0Ba
(BbIpa:keHMs), NPeACTABJICHHBbIE NOCJIe TEKCTa, CAHOHUMHUYHBIMY B JAHHOM KOHTEKCTe.
Ecnau siBasioTcsi, 0003HaYbTe MX B TaJ0HEe OTBETOB HU(Poii 1, eciu He ABJIAKTCH, —
uudpoi 2.

Le code des plages

Selon la loi du 3 janvier 1986, 1’acces aux plages du domaine public est gratuit pour
tout le monde. Il est cependant a) limité s’il présente un risque pour la sécurité ou
I’environnement.

Sauf exception, la baignade b) est autorisée, mais il est préférable de vérifier la
signalétique des zones de baignade affichée : si le drapeau est vert, la baignade est surveillée
et ne présente pas de danger c) apparent. S’il est jaune, la baignade est encore surveillée, mais
avec un danger limité ou marqué. Enfin, en cas de drapeau rouge, la baignade est interdite, car
elle est d) jugée trop dangereuse.

En journée, e) excepté interdiction municipale, la pratique d’activités sportives et de
loisir est autorisée, dans le respect des regles ¢élémentaires de savoir-vivre. La nuit, on peut y
dormir a la belle étoile, mais sans tente, puisque tout « vrai » camping est interdit.
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a) restreint

b) est permise

c) invisible

d) considérée comme
€) y compris

4. JlonoJIHUTE TEKCT, BLIOPAB U3 NPUBEIEHHbIX MOCJIe TEKCTA CJIOB HE00X0UMBbIE 10
CMBICJIY H TOJCTABHB MX BMECTO NPONYCKOB. YKa:KUTe B KAXKIAOM cJyyae HoMep
BBIOPAHHOIO CJIOBA B TAJIOHE OTBETOB (TPH CJI0BA JIHIIHUE).

Le Grand Théatre

Le Grand théatre s’¢éléve ficrement a I’emplacement historique de I’ancien forum gallo-
romain. C’est un peu difficile a imaginer aujourd’hui, mais au Ille siécle apres Jésus Christ,
I’immense a) des piliers de la Tutelle, dédié a la déesse Tutela protectrice de la cité
se trouvait ici mé€me.

Celui-l1a est rasé en 1677 par Vauban, lors de la transformation du chateau Trompette
en citadelle fortifiée. Au XVlIlle siecle, la ville va vivre une époque d’embellissement et de
transformation urbaine pour répondre a son explosion démographique et son/sa b)
¢conomique.

C’est dans cet esprit de renouveau qu’est construit le Grand Théatre. Auv/a la/a 1’ c)

, on voit une balustrade d’ou vous saluent les muses, les neuf filles de Zeus, ainsi

que trois déesses, Junon, Vénus et Minerve. Le/la d) , magnifique, est peint(e) par
Jean-Baptiste Claude Robin, et rend hommage aux arts, aux artisans qui ont congu 1’édifice
ainsi qu’a la ville de Bordeaux. Le/la/l’ e) d’honneur, a trois volées, impressionnera

tellement Charles Garnier qu’il s’en inspirera dans la conception de son opéra parisien.

Lors de la guerre Franco-Prussienne en 1870, c’est Bordeaux qui devient brievement
la capitale de la France, et ¢’est au Grand Théatre que sicge la premiere assemblée élue de la
Troisiéme République.

1) coupole
2) temple

3) église

4) escalier
5) sommet
6) toit

7) expansion
8) crise

S. 3aBepmiuTe TeKCT, 3al0JHMB MPONMYCKH HEOOXOAUMBIMM IO CMBICIY
KOHCTPYKUIMSAMH, MPEACTABJICHHBIMH IOCJIE TEKCTA. YKAKUTE B KAJKI0M CIy4yae HOMep
BbIOPAHHO KOHCTPYKIMH (ABe KOHCTPYKIUM JHIIHHUE).

Comment organiser une premiére visite au zoo?
Un spectacle unique a partager
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Dés 2 ans et demi, vos petits commencent vraiment a a) . Cette sortie stimule
avant tout la curiosité des plus jeunes. Quels sont les animaux qui vont rencontrer le plus de
succes aupres d’eux? Les ¢léphants ou les lions les impressionnent par leur taille, les oiseaux
les surprennent par leurs cris et leurs couleurs. Les plus grandes vedettes: les singes. Avec
leurs jeux, leurs mimiques et leur vivacite, ils déclenchent a coup siir les rires des enfants.
Pour profiter : organisez la visite

Il est conseillé de venir plus le matin car les animaux sont plus actifs. Et vous aurez plus de

chance de voir le lion réveillé. De plus, de nombreux zoos b) : dans certains, on
peut assister au nourrissage, dans d’autres, sont organisés des spectacles d’otaries, de
perroquets... Pensez a ¢) a I’avance.

Un moment ludique et pédagogique

«Que mangent-ils?», «Combien de temps les petits restent-ils avec leur maman? ». Devant cet
univers qui les intrigue, les enfants s’interrogent beaucoup. Mais une visite guidée n’est pas
indispensable. Dans le zoo, sur les panneaux et les plans, vous trouverez plein d’informations
afin de/d’ d) de leur répondre. Il ne faut pas e) les
responsables des animations. Bon a savoir : certains sites proposent des ateliers, des 4-5 ans.

1) hésiter a interroger

2) vous renseigner sur les horaires
3) résolvent le probléeme

4) profiter de la visite

5) prévoient des animations

6) étre en capacité

7) étre content

6. JlonoJiHUTE TEKCT, BbHIOpPAaB NpaBWIbHbIe TIpaMMaTHdeckue GQopMmbl U3
NMPeICTABJICHHBIX MOCJIE TEKCTA. YKAKUTE B KAKIAOM cJIydyae HoMep BbIOpaHHOH opMbI
B TAJIOHE OTBETOB.

Direct et pressé, Séguret n'a aucune envie de nous mitonner des périphrases a la sauce
diplomate. Depuis qu'il est entré dans ce bureau, il aurait eu tout le temps de nous expliquer
que sa chaine cherchait un feuilleton qui ait du nerf, au cofit raisonnable, sans jamais oublier
sa mission prioritaire: plaire. a) ca, il a dit: «Faites-nous n'importe quoi, absolument
n'importe quoi, b) ce soit le moins cher possible.»

Au début, je ne ¢) al pas cru, j'ai méme entendu exactement l'inverse. Mathilde
Pellerin et Jérome Durietz ne mouftent pas. d) Louis Stanick a la ressource de réagir.
— Qu'entendez-vous exactement e) n'importe quoi?

— N'importe quoi, tout ce qui vous passe par la téte, de toute fagon ce feuilleton n'est pas
destiné a étre vu. Il sera diffusé a raison d'un épisode quotidien de cinquante-deux minutes,
entre quatre et cinq heures du matin.

a) 1) Avant ; 2) Apres ; 3) Au lieu de

b) 1) pourvu que ; 2) puisque ; 3) bien que
c)l)y;2)le;3)en

d) 1) Seul ; 2) Seulement ; 3) Méme

e) 1)de ;2)par; 3) pour
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7. YnorpeOure BMeCTO NMPONMYCKOB HEOOXOAMMBbIE MO CMBICIAY (OPMBbI aApTHKJIS.
O0603Ha4bTe OnpeaeIeHHbIN ApTUKIb HUdpoii 1, HeonpeaeeHHbIH APTUKJIIb — HU(Poit
2, YaCTHMYHBIN APTUKJbL — HUGPOi 3, OTCYTCTBHE APTUKJA — HU(poii 4, npenor de -
uudpoii 5. Ykaxure B KaKIOM CJIy4ae COOTBETCTBYIINYIO HU(PY B TAJIOHE OTBETOB.

Alicia, a)  autrice installée dans un village en Angleterre, cache un secret .... Ses
enfants, Tom, Violette et Emma, 1’aident a écrire ses romans. Chaque soir, ils inventent
b) nouvelles missions pour Connie Mara, une jeune détective espicgle.
c) imagination de d) fratrie est débordante, mais la disparition de leur mére

et I’arrivée miraculeuse de Connie Mara en chair et en os, ¢a, ils ne 1’avaient pas vu venir! Ce
roman d’aventures (pour 8 ans et plus) absolument déjanté nous offre des personnages
attachants et plein e) ressources.

8. BoccranoBHTE CMBICTIOBYIO IIOC/IEA0BATEIBHOCTh TEKCTA, 0003HAYUB KAXK/IbIN U3
¢pparmenToB nudpoii ot 1 10 5. YKaxkute cOOTBeTCTBYWIIHE HUPPHI B TAJIOHE OTBETOB.

a) Les origines exactes de la galette des Rois restent floues, puisqu’il n’y en a aucune mention
dans les Evangiles. La tradition viendrait peut-étre des Saturnales, a 1’époque de la Rome
antique.

b) On la mange traditionnellement le 6 janvier (ou le 18 chez les orthodoxes) pour célébrer
1’Epiphanie : I’arrivée des trois Rois mages venus visiter I’Enfant Jésus. Mais au travail ou
entre amis, tout est prétexte pour partager plusieurs galettes tout au long du mois de janvier.
¢) Janvier est un mois cruel pour I’estomac. A peine remis des fétes de fin d’année et de leurs
repas gargantuesques qu’arrive la galette des Rois.

d) Bien que traditionnellement rattachée a une féte chrétienne, la galette des Rois est un
événement tres populaire chez tous les Francgais : 92 % d’entre eux en mangent a 1’occasion
de I’Epiphanie et 60 millions de galettes sont vendues chaque année !

e) Durant cette féte paienne célébrant le solstice d’hiver, les esclaves et les Romains
partageaient un gateau de forme ronde — symbolisant le retour du soleil — dans lequel on placait
un haricot sec. Celui qui tombait sur le haricot devenait « prince des Saturnales » pour un jour,
ce qui donnera I’expression « tirer les rois » pour le partage de la galette.

9. O06o3HaubTe B Taj10He O0TBeTOB LHM(pPoH 1 BbICKA3bIBAHHUA, B KOTOPBIX CMBICII
BbIJIEJICHHOT0 KYPCHBOM (ppa3eoiornuecKoro 000pora o0bsiCHeH NPaBUIbHO; HMPpoi
2 - Te, B KOTOPBIX OH 00bSICHEH HEBEPHO.

a) Quand on dit que quelqu’un prend le taureau par les cornes, on veut dire qu’il évite
soigneusement les difficultés.

b) En disant que quelqu’un met la main a la pdte, on veut dire qu’il participe activement au
travail.

c¢) Lorsqu’on affirme qu’une personne fait la sourde oreille, cela signifie qu’elle entend mal.
d) Dire qu’une personne a plus d’une corde a son arc veut dire qu’elle n’a aucune autre
solution.

e) Quand on affirme que quelqu’un passe [’éponge, on veut dire qu’il décide d’oublier une
offense ou une erreur.
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10. Packpoiite ckoOku U ynorpeouTe rijaroyabl B ¢popme Passé Simple (0603HaubTe
mudpoii 1), Imparfait de I’Indicatif (o0o3HaubTe mMPpoit 2) wam Imparfait du
Subjonctif (0603HaubTe HUdpoN 3). YKaxkuTe B KAKIOM CJIydae COOTBETCTBYIOUIYIO
nM(ppy B TaJI0HE OTBETOB.

Comme tous les soirs, Sam terminait la tournée de ses patients par les deux mémes
chambres. Il gardait toujours ces deux malades pour la fin, peut-&tre parce qu’il les suivait
depuis longtemps et qu’il en était venu, sans se 1’avouer vraiment, a les considérer un peu
comme sa propre famille. Doucement, il a) (pousser) la porte de la chambre 403 du service
d’oncologie pédiatrique.

— Bonsoir, Angela.

— Bonsoir, docteur Galloway.

Une adolescente de quatorze ans, maigre et diaphane, b) (se tenir) en tailleur sur
I’unique lit de la piece. Un ordinateur portable aux couleurs acidulées était posé sur ses
genoux.

— Quoi de neuf aujourd’hui ?

Angela lui ¢) (raconter) sa journée sur le mode de I’ironie. Souvent sur la défensive,
elle d) (détester) toute forme de compassion et refusait qu’on e) (s ‘apitoyer) sur sa maladie.

11.  YcTaHOBHTE CMBICJIOBYIO CBSI3b MEXK/Y CYLIECTBUTEIbHBIMU U3 JIEBOH KOJIOHKHU U
NpWIAraTeJbHbIMM M3 TMPaBOl  KOJOHKU. YKaXKUTEe B  KaXKIOM cjyuae
COOTBETCTBYHOIIYIO HM(]PY B TaJIOHE OTBETOB.

a) décision 1) noire

b) espoir 2) acharné

c) colére 3) torrentielle
d) travail 4) vain

e) pluie 5) définitive

12. YcTraHoBHMTE COOTBETCTBHUS MEXKAY BBICKA3BIBAHUSAMM (B JIeBOM KOJOHKE) U HUX
IMOIHOHAJIbHBIM OTTEHKOM (B MpaBoii KoJ0HKe). O003HAYbTE B KAXKAOM CJIydae Ball
BbIOOP COOTBETCTBYIOIIEH (PO B TaJI0HE OTBETOB.

a) An bon ! 1) Exprime le soulagement apres une
situation difficile ou inquiétante.

b) Ouf! 2) Marque la surprise ou I’étonnement.

c) Allons ! 3) Sert a attirer I’attention ou a montrer
I’intérét pour quelque chose d’inattendu.

d) Tiens ! 4) Une exclamation qui sert a encourager
quelqu’un a agir ou a se décider.

e) Flite ! 5) Montre le regret ou le mécontentement
face a une situation.
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13. Ecaum Bbl cuMTaeTe TMNPUBOAMMBbIE HHUKEe YTBEP:KIEHHS MPABUIbHBIMHU,
0003HaYbTE UX B TaJI0HE 0TBETOB (PO 1, HempaBUJIbHBIMY — U poii 2.

a) « La Nuit étoilée sur le Rhone» est un tableau de Pierre Bonnard.

b) La Nouvelle Vague est un mouvement du cinéma francais et belge.

c) Le Mont Blanc est le sommet le plus élevé de Suisse.

d) Le Panthéon est devenu a la Révolution la nécropole des grands hommes.
e) La ville de Lille est située dans la région Hauts-de-France.

14. BbiOepuTe NpaBWILHBI OTBET Ha BONPOC, YKa3biBasi B KaKIOM Cliyyae
COOTBETCTBYIOIIYIO HU(PY B TaT0HE OTBETOB.

a) Ce peintre est célebre pour ses portraits de ballerines et ses sceénes de danse.

1) Edgar Degas

2) Claude Monet

3) Paul Cézanne

b) La Déclaration des droits de ’homme et du citoyen a ét¢ adoptée en ...

1) 1789

2) 1792

3) 1804

c¢) Le Palais Bourbon a Paris abrite ...

1) I’Assemblée nationale

2) le Sénat

3) la Cour des comptes

d) Cette féte chrétienne, célébrée le ler novembre, est 1’occasion de rendre hommage a tous
les défunts, en particulier ceux qui ont atteint la sainteté. C’est un jour de pricre et de
recueillement pour ceux qui ont marqué I’histoire de la foi chrétienne. Elle est souvent
accompagnée de visites au cimetiere, ou des bougies sont allumées en mémoire des défunts.
C’est...

1) La Toussaint

2) La Pentecote

3) La Saint-Sylvestre

e) Le traité qui a créé I’Union européenne en 1992 est le traité de ...

1) Rome

2) Lisbonne

3) Maastricht

15. Coornecure naparpadsni Tekcra «C’est fort de café» ¢ noxszarosnoskamu.
a) Le café renferme des centaines de molécules dont la caféine est la plus étudiée. Elle a une
structure proche de 1’adénosine, un neuromodulateur, et les chercheurs ont démontré que

méme le déca, bien qu'il contienne moins de caféine, apporte d'autres bienfaits pour la santé,
notamment grace a ses antioxydants et autres composés bénéfiques.
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b) En améliorant la capacité de concentration, le café¢ permet de mieux mémoriser. Mais ce
n’est pas son seul effet positif sur le cerveau. Les études épidémiologiques suggerent qu'une
consommation réguliére et modérée de caféine ralentit le déclin cognitif li¢ au vieillissement
et le risque de troubles de la mémoire. Des chercheurs du Centre Lille Neuroscience &
Cognition ont publi¢ une étude expliquant qu’en se liant a certains récepteurs présents sur les
neurones (les récepteurs A2A), la caféine aide a prévenir la dégénérescence synaptique.

c) La caféine stimule le systétme nerveux central, elle augmente la vigilance et réduit la
somnolence. Mais nous ne sommes pas tous €¢gaux face a cette molécule. Il existe une grande
variabilité au niveau du geéne qui code I’enzyme chargée de dégrader la caféine. Ainsi, la demi-
vie de la caféine (le temps qu'il faut pour que le corps en élimine 50%) varie de deux a huit
heures en fonction des individus. Voila pourquoi certaines personnes peuvent boire du café en
fin de journée sans probleme, tandis que d’autres auront des difficultés a s’endormir.

d) Le café est riche en caféine, mais aussi en polyphénols. La caféine accroit 1égerement la
tension artérielle, mais les polyphénols ont un effet vasodilatateur qui aide a réduire la tension,
ainsi qu’un effet antioxydant protecteur des parois des arteéres. Ainsi, une ¢tude publiée en
2022 dans I’ European Journal of Preventive Cardiology montre que boire deux a trois tasses
de café par jour diminue le risque de maladies cardiovasculaires et de mortalité, toutes causes
confondues. Reste que le café peut entrainer des palpitations chez les personnes prédisposées,
ainsi que chez celles qui n’ont pas ’habitude d’en boire. Chacun doit donc adapter sa
consommation selon ses ressentis.

e) Le café est souvent percu comme un allié apres un repas copieux. Il stimule la production
de sucs gastriques, ce qui peut aider a décomposer les aliments. Cependant, chez certaines
personnes, une consommation excessive de café peut avoir l'effet inverse, en provoquant des
reflux acides ou en irritant 1'estomac. Il est donc vrai que le café peut faciliter le processus
apres un repas, mais seulement en quantité modérée. Si vous avez des troubles gastriques,
comme des briilures d'estomac, il est préférable de limiter sa consommation ou d’opter pour
des cafés moins acides.

1) Il favorise la digestion

2) Décaféiné, il n'apporte rien

3) Il aide a lutter contre Alzheimer
4) 11 est proscrit apres 16 heures

5) 1l est mauvais pour le cceur

3AKJIFOUUTEJIBHBIN DTAII
MOCKBA
BAPUAHT Nel

TECT. BJIOK 2.

16. IlpoumTajiTe BHUMATEJBbHO TeKCT. IIpokoMMeHTHPYiiTe NMCbMEHHO LUTATy U3
TekcTa : « Les éléments du bonheur sont simples, et ils sont gratuits, pour I’essentiel ».
Aprymentupyiite Bamy Touky 3penus. O0bem oTBera - S ¢pas.
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Nous sommes tellement habitués a I’accélére, tellement imbibés par cette mentalité qui
veut que tout, y compris nos gestes ordinaires, soit fait avec urgence que nous en arrivons a
transposer le zapping dans toute notre existence, un zapping effréné. Tout s’accomplit a la va-
vite ; notre journée est une chasse aux satisfactions immeédiates. Notre civilisation marchande
n’aurait-elle pas tué dans I’ceuf la notion de bonheur ? Le matin au lever, un « café instantané
» ; pour le lunch, tout juste une halte de quelques instants au fast-food le plus proche ; pour
des achats, un saut au guichet automatique d’une banque ou bien la présentation d’une carte
de crédit ; le repas du soir est pris a la hate, presque en silence, en écoutant les crépitements
d’une radio car il ne faudrait pas « manquer les nouvelles » que I’on va attraper au vol, ces
capsules ou granules que nous jette la tél¢ avant de nous cribler d’images et de nous gaver de
slogans publicitaires. Nul temps d’arrét, d’attente, de silence ; vite, vite, plus vite. Méme en
amour, il en est qui sont si pressés qu’ils le font a la sauvette [...]. Et le comble, ¢’est qu’apres
avoir performé toute la semaine, nous cherchons encore a performer durant nos congés
hebdomadaires ou nos vacances : « du beaucoup et du rapide », disent certains. Les loisirs
eux-mémes ne sont plus des loisirs. Aussi parait-elle fort anachronique, cette consigne de Jean
Giono : « Les ¢léments du bonheur sont simples, et ils sont gratuits, pour I’essentiel », si bien
que « celui qui n’est pas capable de faire son bonheur avec simplicité ne réussira que rarement
a le faire, et a le faire durable. »

17. Haijigute B TekcTe 3agaHusi Ne 16 Bbipa:keHue, o0o3Hauawllee arréter une idée,
un projet, une révolte ou une affaire des son tout début, avant qu'elle ne se développe.
IIpuBeanTe ero pycckuii IKBUBAJIEHT U aliTe COOCTBEHHbII IPUMep ero ynorpeojaeHus.

18. 3ameHure HeHTpPaIbHBIM CHHOHHMOM BbIJACJCHHbII KYPCHBOM IJarojl B
cjeayloleM oTpbiBKe TekcTa 3axanus Ne 16 : «il ne faudrait pas « manquer les nouvelles
» que I’on va attraper au vol, ces capsules ou granules que nous jette la télé avant de nous
cribler d’images et de nous gaver de slogans publicitaires». Q6pa3yiiTe ot riaroJia gaver
CyLIEeCTBUTEJbHOE. YKAaKUTe 3HAMEHHUTHIN (PaHIUY3CKHIl NPOAYKT NHUTAHUS, IPH
NPOM3BOJCTBE KOTOPOr0  HCHOJIb3yeTcsl Tpouecc, O0003HAYaeMblid  JaHHBIM
CYLeCTBUTEJbHBIM.

19. OObsicHuTe 1O-(PPaHIY3CKH BbIICJICHHOE KYPCHBOM CYLIECTBHTEJIbHOE B
NpHUBeJIEHHOM OTPbIBKe M3 TekcTa 3adaHus Ne 16 : «Nous sommes tellement habitués a
I’accéléré, tellement imbibés par cette mentalité qui veut que tout, y compris nos gestes
ordinaires, soit fait avec urgence que nous en arrivons a transposer le zapping dans toute notre
existence, un zapping effréné». /laiiTte coGcTBeHHBI MpuMep ynorpedJieHUsI JAHHOTO
CYLLIECTBUTEJIBHOIO.

20. IIpoananu3upyiiTe OTPBLIBOK TeKcTa 3agaHus Ne 16 u omnpegeaure, KaAKUM

CTHJIMCTHYECKUM MPHEMOM SIBJISIETCSI BbIIeJIEHHOE KYPCHBOM cJoBocodeTanue « Tout
s’accomplit a la va-vite ; notre journée est une chasse aux satisfactions immédiates ».

12



